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Ingiltere'de Westminster Katedrali'nin bodrumunda
bir din adaminin mezar tasi Ustiine su s6zler yazilmis:

Geng ve hiir iken, diiglerim sonsuzken, diinyay: degistirmek isterdim.

Yaslanip  akillaninca,  diinyanin  degismeyecegini  anladm ©
Ben de diislerimi biraz kisitlayarak, sadece memleketimi degistirmeye
karar verdim. Ama o da degisecege benzemiyordu.
Tyice yaslandigimda, artik son bir gayretle, sadece gilemi degistirmeye
karar verdim. Ama maalesef bunu da bagaramadim.

Simdi  ¢6lim doseginde yatarken fark etftim ki, yalniz kendimi
degistirseydim, onlara ornek olur ailemi degistirebilirdim. Ailemden

alacagim cesaret ve ilhamla da memleketimi daha ileri gotiirebilirdim.

Kim bilir, belki o zaman diinyay: bile degistirebilirdim!!!

Toplumsal gelisim siirecinde giincel olarak ortaya
¢tkan énemli bir kavram
“toplumlarin yaslanmas:” * Gerekli sosyal destek sistemleri
olusturulamadan  ortaya g¢itkan  yash
nifustaki artis halen yilda % 2,5 olarak
belirlenmis bir oranla devam etmektedir.

+ Tip,bilim ve teknoloji {iggenindeki gelismeler
+ Dogum oranlarindaki azalma bu siiregteki temel
taglardir.
Tiim bunlarin sagladigi gelismeler sonucunda: * Yash nifusun artis  orani  toplam
popiilasyonun artis oranindan  (dogum
yasam beklentisi oranindan %2,1-2,4 ?) ¢ok daha fazladir.
yash niifus grubuna dahil olan insan sayisi




* En yiiksek yasli niifus oranina sahip ilk
ti¢ tlke sirastyla %34,1 ile Monako,
7%28,8 ile Japonya ve %22,7 ile Almanya
oldu. Tiirkiye 2019 yili verilerine gére,
167 iilke arasinda 66. sirada yer ald.
2012 yilinda ise 91. siradayken hizla
yaslanip geng niifus avantajini hizla
kaybetmektedir.

NE ZAMAN YASLIYIZ?

Yaghlk farkli  zamanlarda farkli sekillerde
tanimlanmigtir. Birgok batili ilke yaghhigin genel
baslangig noktasi olarak emeklilik yasi olan 65 yas!
belirlemistir (Mackinlay 2001).

> Diinya Saglk Orgiitii (WHO) yaghhk dénemini 65
yas ve lizeri olarak kabul ederken,

» Birlesmis Milletler yashlik ile ilgili galismalarinda
genellikle 60 ve {izeri yas grubunu temel
almaktadir.

(WHO 1998, UN 2002, WHO 2007, UN 2015).
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Yaslanma nedir?

"ow

"Yaglanma", “yaglilik" ve “ihtiyarlik” kavramlari
gerontoloji ve geriatri mmsp Yaslilik Bilimi

alaninda kullanilan kavramlardir.

Yaslanma, kronolojik yasin ilerlemesiyle
olusan ve &liim olasiligini arttiran
degisikliklerin bitinidir. (Medawar 1952)

> Literatiirde yaslanma kavrami biyolojik, psikolojik,
sosyal, kiiltirel ve davranigsal degiskenler
agisindan da tanimlanmis ve degerlendirilmistir.

NE ZAMAN YASLIYIZ?

Birlesmis Milletler'in «iilke niifusunun yasllik
tanimina» gore bir iilkedeki yasl niifusun toplam
niifus icindeki orani

« %4 altinda ise "geng”
« %8 ile %10 arasinda ise ilke niifusu “yash",

* %10'un lizerinde ise “gok yagh"

oldugu anlamina gelmektedir.



NE ZAMAN YASLIYIZ?

Diinya saglik orgiitii kronolojik olarak yasliligi

olarak tanimlamigtir.

erken yashhk
orta yaslhhk
ileri yaghlik

TirkiyeNin Yagi ?
Diinya ile birlikte iilkemizde de beklenen yasam siiresi
artmistir. Tiirkiye geneli igin toplamda 78,3 yil
erkeklerde 75,6 yil

kadinlarda 81 yil  oldugu
bildirilmigtir.

Niifusun yas yapisinin dnemli bir gstergesi ortanca yas
2014 yilinda 30,7
2019'da 32,4
2030'da 35,6
2040'ta 38,5
2080'de ise 45 olmasi beklenmektedir. (TUIK,2019)
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Neden alt siniflama?

Giinkii yaslanma homojen bir siire degildir ve
yaslanmanin farkli donemleri vardir.

Ornegin geng yaslilar genellikle orta yaslilarla
benzer bir yasam siirerken, gok ileri yash
grubundaki insanlar saglk bakim hizmetlerine
diger yasli gruplarina gére daha fazla ihtiyag
duymaktadir...

TirkiyeNin Yasi ?
Niifus projeksiyonlarina gére yasli niifus oraninin 2019 yilinda %91,
2030 yilinda %12,9, 2040 yilinda %16,3, 2060 yilinda %22,6 ve 2080 yilinda
%25,6 olacag éngoriildi.

larina

o L1g % i
Mo 137298
ol TATM 20
12 TSR M
o) 74 647 364
o 765 90
15 TS
il LETEG
\7 0N s
P16 nmm
1 83154 387
EET
QM
mam

107 035 3%

107 108 304

U estomiiete oghr 3370




+ Kiiresel yaslanma siireci olarak adlandirilan "demografik
doniisiim" siirecinde gocuk ve genglerin niifus igindeki orani
azalirken yasghlarin  toplam niifus igindeki orani artis
gosterdi. Tiirkiye, oransal olarak yash niifus yapisina sahip
lilkelere gore hala geng bir niifus yapisina sahip olsa da,
yash niifus sayisal olarak oldukg¢a fazladir.

Bu fotograf, 1985 haziran sayisinda "Afghan Girl" (Afgan Kizi)
basligtyla yayimlanmistir, , Sovyetler ve Afganistan arasindaki savas sirasinda
okstiz kalmis ve Pakistan'da bulundugu miilteci kampinda tarafindan
fotograflanmistir. Gula, fotografi cekildiginde yaklasik 13 yasindaymis. 2002 yilinda,
National Geographic ekibi Gula'ya yeniden ulasabilmek igin Afganistan'a gitmis. Fotografin
g6z irisinin biyometri teknolojisi ile incelenmesi sonucu bulunan kisinin Gula oldugu
kesinlesmis ve Gulanin hayat dergide yayinlanmistir...
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Giiniimiizde gegmise oranla daha
uzun bir émdr
slirme sansina sahip olmanin

yasam kalitesi artmadan bir anlami
olmayacag:

ve

saglik beklentisinin yasam beklentisinden
cok daha 6nemli

oldugu vurgulanmaktadir.
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» Periodonsiyumun  yaslanmasi  normal  olarak
hiicresel yaslanmanin bir sonucudur ve genelde
hiicresel yaslanma oral dokularda zaman iginde
goriilen degisikliklerin temel nedenidir.

» Bununla birlikte her doku yaslanmadan ayni
sekilde etkilenmez. Ornegin kas ve sinir
dokulart minimal  yenilenme  gosterirken
periodonsiyumun primer komponentlerinden olan
epitel daima kendini yeniler

v AMA SONUCTA HER HUCRE YASLANIR....

Yaslanmayla iligkili patolojik degisimler
Dis ve digetindeki yapisal degisiklikler,
kullanilan ilaglar ve immiin yanittaki diisiis Tamir yeteneginin azalmasi

Iltihap olusumunda hizlanma ve yara Elastikiyet kaybi

iyilesmesinde gecikme Hiicre permeabilitesinde degisiklikler
Genglerde periodontal hastaliklarin daha

hizl gelismesi, buna karsilik ileri yaslarda

daha yavas ama siirekli ilerleyen bir hal

almasi

Dokularda kuruma
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hizi ve yogunlugunda
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Subgingival

> Supragingival

> Subgingival
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